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eine praktische Einführung in Pranayama 

3-89767-474-2 1) evt. vergriffen 

T. K. V. Desikachar Über Freiheit und Meditation. Das Sûtra des Patanjali 978-3-928632-30-0 * 1)  
U. Brunner & R. Hanewald Yoga und Ayurveda. Sinnlich und körperbewusst erleben 978-3-53070-018-3  
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Ray Long Yoga-Anatomie 3D  978-3-86883-092-7  
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S. Begley Neue Gedanken – neues Gehirn 3-442-33738-0  
W. Singer & M. Ricard Hirnforschung & Meditation 3-518-26004-9  

 


